
FORMACIÓN PERSONAL Y
PROFESIONAL 4º ESO

QUÉ VEMOS :
1.El ser humano. Sus motivaciones y su
aprendizaje. 2.Autoconocimiento.
3.Habilidades sociales.
4.El entorno de trabajo .
5.Proyecto e itinerario personal,
académico y profesional. Aproximación a
la búsqueda de empleo. 

POR QUÉ
ESTUDIAR FOOP:
Esta materia pretende despertar la

curiosidad por el conocimiento de la
propia persona, de su proceso de

aprendizaje y del entorno sociocultural en
el que se encuentra, de modo que

incremente su autonomía y su confianza
en su propio logro, y facilite su aprendizaje
a lo largo de la vida, además de la mejora
de su formación y desempeño académico

y profesional.Se le facilita, además, el
acercamiento a las distintas opciones

formativas y de empleo que le
proporciona el entorno para favorecer,
desde el conocimiento de la realidad, el
proceso de toma de decisiones sobre su
vocación y su itinerario académico con

una futura proyección profesional.

.

QUÉ ACTIVIDADES :
-

-Cumplimentaremos nóminas.
-Análisis DAFO.
-Elaborar un curriculum (tradicional e
innovador-Elevator Pich-)
-Diseñaremos un profesiograma
-Infografías de riesgos laborales.
-Tipos de contratos.
-Diseñarás  tu Proyecto e itinerario
personal, académico y profesional.
-Visitaremos  empresas de la zona
-Entrevistas con empresarios y
trabajadores y sindicatos.
-Analizaremos  las noticias en materia
laboral. 

OBJETIVOS:
La materia dará respuesta a:
-¿Cuáles son la motivaciones del ser
humano a nivel personal y profesional?.
-¿Cuáles son las habilidades sociales?.
-¿Qué es el análisis DAFO?.
-¿Qué es un contrato de trabajo?.
-¿Qué es un profesiograma?.
-¿Qué son los riegos laborales?.
-¿Qué es un itinerario personal, académico
y profesional?.


